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INTRODUCERE

Sexualitatea umana reprezintd un domeniu complex, multidimensional, care se
manifesta la intersectia dintre biologic, psihologic, social si cultural. Intelegerea sa
necesita o abordare integrata, care sa ia in considerare atat perspectivele teoretice
fundamentale, cat si cercetarile empirice si experientele aplicative. Cartea Sex,
sexualitate si gen isi propune sa ofere o astfel de perspectiva completa, analizand
sexualitatea si genul prin prisma psihologiei, antropologiei si medicinei, combinand
teoriile clasice si contemporane cu observatii practice si studii de caz.

Lucrarea examineaza modul in care factorii individuali, precum personalitatea,
experientele de viatd si traumele, interactioneaza cu normele sociale, culturale si
medicale pentru a modela comportamentele si identititile sexuale. In plus, sunt
abordate mecanismele psihologice si cognitive care stau la baza comportamentelor
sexuale deviante, precum si interventiile psihologice si educative necesare pentru
prevenirea si corectarea acestora.

Studiile de caz si tehnicile de interventie prezentate constituie un instrument
valoros pentru intelegerea fenomenelor complexe ale sexualitétii, oferind exemple
concrete de aplicare a teoriilor in contexte clinice, educationale si sociale. Aceste
sectiuni permit cititorului sa observe modul in care cunostintele teoretice se reflecta
in practica psihoterapeutica, oferind un cadru de analiza aplicabil in evaluarea si
interventia asupra comportamentelor sexuale problematice.

Sectiunile teoretice analizeaza principalele modele psihologice ale sexualitatii,
inclusiv  aborddrile cognitiv-comportamentale, psihanalitice si dezvoltarea
afectiv-sexuald. Dimensiunea antropologica exploreaza variatiile culturale ale
sexualitatii, normele sociale si constructiile de gen in diferite societdti. Dimensiunea
medicald oferd o perspectiva asupra sanatatii sexuale, tulburarilor de sexualitate si
implicatiilor biologice ale comportamentelor sexuale. Prin integrarea acestor
perspective, lucrarea oferd o intelegere holistica a sexualitatii umane.

Lucrarea se adreseaza specialistilor din psihologie, medicind, sociologie si
stiinte educationale, dar si cititorilor interesati de o analiza profunda a sexualitatii si
genului. Prin combinarea teoriei cu practica profesionald, cartea ofera instrumente
utile pentru cercetare, evaluare si interventie, sustinand dezvoltarea unor programe
eficiente de prevenire si promovare a sanatatii sexuale.



Partea 1

ARGUMENT PENTRU
STUDIEREA PSTHOSEXUALITATII

O mare parte din pacientii care se prezinta la cabinetul medicului sau la spital
cu probleme de sandtate au probleme psihoemotionale. Oamenii reactioneaza la
boala, doctor, consultatie n diverse moduri, cum ar fi timiditate, rusine, jena, frica,
inhibitie etc.

Chestiunile privind sexualitatea, cum sunt cele legate de erectie, impotenta,
disfunctie sexuala (barbat si femeie), viol, boli cu transmitere sexuala, sunt si mai
dificil de discutat. Totdeauna in spatele unei boli se afla o persoana purtatoare de
psihic, un om. Medicii nu au pregatire psihologica si numai o mica parte din ei au
talentul, disponibilitatea sa vorbeasca bine, eficient cu pacientul, sd se adreseze
bolnavului si sa iasad din ceea ce spune la protocolul, ghidul de tratament strict
medical. O relatie buna medic—pacient este esentiala in vindecarea bolnavului si din
acest motiv uneori acelasi tratament da rezultate mai bune. In cazul disfunctiilor
sexuale, pacientul/a este deceptionat/a sa afle ca nu are o disfunctie organica ce s-ar
putea rezolva cu cateva pastile. Cand i se spune ca este o0 componenta psihosexuala,
comunicarea devine dificild pentru ca nu 1i vine sa creada ca i se trage de la cap, de
fapt, de la psihic.

Recomandarea psihoterapiei, abordarea relatiei de cuplu, este in general privita
cu reticenta. Este tentat/a sa dea vina totalmente pe stres si sa spuna ca pot si stiu mai
bine sa-si rezolve problema.

In toata viata noastra, sanitoasd sau nu, este implicat psihicul. Tn majoritatea bolilor
metabolice, vasculare, endocrine, urologice etc. apar ulterior probleme psihoemotionale,
si chiar exista un teren psihologic specific pe care poate aparea boala. Totodata, Tn
disfunctiile sexuale exista o componenta psihologica mai mare sau mai mica.

Farad sex reproductiv lumea nu ar supravietui. Sexualitatea este atat de
complexa, plurifactoriald, incat poate sa fie mai mult decat ne-am astepta sa fie.

Unul din factorii cu impact asupra sexualitatii este psihicul. Instinctul creeaza
tensiuni, iar socialul impune rigori privind formele de descarcare, ca urmare, aparatul
psihic, aflat la interfata presiunii biologicului si a socialului, este nevoit sa inventeze
cai noi de satisfacere a pulsiunilor.

In comparatie cu animalele, care practici sexul doar in perioadele de ,rut”,
omul practicd sexul si in afara acestor perioade, de placere.
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Desfasurata in cuplu, activitatea sexuald presupune o anumita pozitionare a
partenerilor, care tine de anatomie, fiziologie, precum si de o raportare care tine de
gen, de statut, de rol.

Socioculturalul are asteptari diferite de la barbat si de la femeie. Este un aspect
care poate crea o prapastie intre cei doi. Cum 1n activitatea sexuala nu exista retete
standard, indivizii improvizeaza. Asa pot aparea disfunctionalitati privind felul in
care intrd in acord cei doi.

Luand Tn considerare cele de mai sus, la om vorbim despre psihosexualitate.
Psihosexualitatea poate fi consideratd un fenomen care este abordat din diverse
perspective, la care sunt chemati pentru a fi inteleasa si tratata urologi, cardiologi,
endocrinologi, diabetologi, psihologi, psihoterapeuti, sociologi etc. Studii privind
disfunctia erectila sunt putine, iar cele populationale cu relevanta statistica sunt si
mai putine.

Tn perioada 1948-1995, Schiavi (1995) a identificat 14 studii, sase din ele fara
un esantion reprezentativ, care au abordat disfunctia erectila (Calomfirescu, 2004).

Kinsey, Tn 1948, efectueaza un studiu pe circa 12 000 de subiecti cu varsta
cuprinsaintre 18 si 85 de ani, cu care s-au realizat interviuri, in unele cazuri si filmari,
Sexual Behavior in the Human Male. Desi importante numeric, rezultatele nu au o
semnificatie statistica din cauza esantionului dezechilibrat, fiind suprareprezentati
cei albi cu studii superioare si subreprezentati cei din clasa muncitoare,
afroamericanii, conservatorii religiosi. Este primul care aduce n discutie in mod
public homosexualitatea si infidelitatea la femei.

Kinsey era biolog si majoritatea cercetarilor sale s-au concentrat pe insecte, asa
ca psihiatrii 1-au criticat apreciind cd nu a inteles profund problemele sexuale; de
aceea, intrebarile puse nu au fost cele potrivite, mai ales cele legate de
comportamentul sexual al copiilor si adolescentilor. Cu toate criticile, el va primi in
continuare fonduri pentru cercetare de la Rockefeller Foundation. in 1953 publica
lucrarea despre comportamentul sexual al femeilor americane Sexual Behavior in the
Human Female. Aceasta a provocat atat interes, cat si critici, si un adevarat scandal
cu conotatii politice (Rockefeller Foundation).

Se afirma ca datele despre molestare provin de la un singur barbat, dar in
raportul lui apare ca sunt de la mai multi barbati. A creat si un institut care 1i poarta
numele, insa discutabil si criticat pentru faptul ca in aceste cercetari erau implicati
membrii echipei, precum si el, in raporturi sexuale. Promova schimbarea partenerilor
sau a partenerelor indiferent de sex, daca acest lucru se petrecea in privat. Asadar, se
trecea la promovarea unei alte etici in comportamentul sexual (Branch, 2014).

Prin cercetarile lor realizate din 1957 pana in 1965, William Master si Virginia
Johnson au eliminat multe conceptii gresite privind excitatia sexuald feminina,
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Dimensiuni psihologice, antropologice si medicale. Teorii, cercetdri, interventii i studii de caz
lubrifierea, orgasmul, fiziologia orgasmica. Au inregistrat in laborator elemente
despre anatomia si fiziologia raspunsului sexual uman bazat pe observarea directa a
382 de femei si 312 barbati (CBS Sunday Morning, 2015; Gage et al., 1995).

Acestia au publicat doua carti: Human Sexual Response (1966) si Human
Sexual Inadequacy (1970), traduse Tn multe limbi si care s-au vandut foarte bine
(Brecher, 1970).

Master a angajat-o pe Virginia Johnson ca asistent de cercetare pentru a
intreprinde un studiu cuprinzator asupra sexualitdtii umane. Acestia au observat
voluntari platiti angajati in activitati sexuale care erau legati cu fire la aparate pentru
a se inregistra modificarile fiziologice in timpul actului sexual. Master petrecea mult
timp departe de sotie si copii si statea in laborator cu Virginia Johnson. Acestia s-au
angajat in relatii sexuale ca subiecti i pana la urma au devenit iubiti. Master a
divortat de sotie si s-a casatorit cu Johnson in 1971; cuplul divorteazd in 1993, dar
isi continua activitatea profesionala si dupa aceea (Maier, 2009).

Feldman si colaboratorii publica n 1994 un studiu despre disfunctia erectila
(DE), care are la baza colectarea de date, in perioada 1987-1989, din 11 orase din
Massachusetts (SUA), asupra a 1 709 barbati neinstitutionalizati cu varsta cuprinsa
intre 40 si 70 de ani. Este un studiu care ofera informatii cu semnificatie statistica
privind activitatea sexuala in acea zona geografica. In randul celor 1 290 de subiecti
care au raspuns, 52% aveau disfunctie erectila, din care 35% de nivel moderat si
complet (Feldman H.A., et. al., 1994).

Zona geografica, profilul cultural, nivelul economic, rasa trebuie luate in
considerare in evaluarea si aprecierea activitatii sexuale. De exemplu, Ghorashi si
colaboratorii (2014) subliniazd incompatibilitatea cu cultura iraniand a unor
instrumente de tip scala sau subscala pentru masurarea comportamentului sexual
feminin (Ghorashi, Merghati-Khoei & Yousefy 2014).

Etapele principale de viatd ale omului sunt nasterea, copilaria, pubertatea
adolescenta (criza de evolutie), varsta adultd, menopauza la femei si andropauza la
barbati (criza de involutie) si batranetea (involutia de la varsta treia, a patra),
perspectiva mortii si moartea. Privind psihosexualitatea in general si relatiile
erotico-sexuale, comportamentul sexual in particular, exista aspecte specifice in
cadrul acestor etape de dezvoltare.

Fundamentele psihosexologiei

Psihosexologia se ocupa cu studiul comportamentului sexual, a proceselor
psihice implicate in sexualitate, precum si a factorilor care influenteaza dezvoltarea
si exprimarea sexualitatii. Se studiaza bazele teoretice si practice ale studiului si
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intelegerii aspectelor psihologice si fiziologice ale sexualitatii umane cum ar fi
urmatoarele esentiale:

1. intelegerea etapelor de dezvoltare sexuala de la copilarie pana la maturitate,
inclusiv influenta factorilor biologici, psihologici si sociali,

2. rolul emotiilor, atitudinilor, credintelor, experientelor anterioare si a
personalitatii in formarea si exprimarea sexualitatii;

3. functionarea sistemului nervos, hormonal si anatomia sexuald in procesul
de manifestare a comportamentului sexual;

4. aspecte sociale si culturale: Normele, valorile, credintele si tabuurile
sociale care modeleaza perceptia si comportamentul sexual;

5. disfunctii si tulburdri sexuale: Intelegerea cauzelor psihologice si
fiziologice ale problemelor sexuale si abordarea lor terapeutica;

6. educatia sexuala (promovarea unei sexualitdti sandtoase, in prevenirea
problemelor si in dezvoltarea unei atitudini pozitive fatd de propria
sexualitate.

7. respectarea drepturilor individuale, confidentialitatea si etica profesionala
in practica psihosexologica.

Prin disciplina psihosexologie gasim explicatii privind: apartenenta la un
anumit sex, atractia/absenta atractiei sexuale fatd de o persoand, abuzul sexual.
Psihosexologia studiazd instinctul sexual si comportamentele legate de el
(Enachescu C., 2003, p. 18).

Instinctul sexual este unul dintre instinctele fundamentale ale omului, el
reprezentand un sistem de tendinte naturale care determina si dirijeaza un tip de
comportamente numite sexuale.

Traditional, instinctul sexual este asociat:

- lafemei cu maternitatea si

- la barbati cu tendintele agresive.

Primele studii stiintifice au fost realizate in secolul al XIX-lea de catre Sigmund
Freud (1856-1939).

Libidoul a fost explicat de Freud si considerat ca reprezintd energia vietii. Tot
Freud a fost acela care a explicat cd sexualitatea umand se manifesta chiar de la
nastere.

Libidoul evolueaza si se manifesta diferit, in functie de varsta omului. Asta a
dus la conturarea a cinci stadii de dezvoltare si maturizare a pulsiunii sexuale, in
legatura cu modelarea personalitatii umane.



